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gute Griinde
fur Klasse2000



Gesundheit und Bildung sind zentrale Zukunftsthemen

Vorbeugen ist besser als heilen: Klasse2000 erreicht
Kinder schon in der Grundschule

Klasse2000 ist wissenschaftlich fundiert -
Studien belegen die Wirkung

Praktikables und leicht libertragbares Programm

Zahlreiche Preise und Auszeichnungen seit 1991



Klasse2000 fordert wichtige
Gesundheits-und Lebenskompetenzen -
schiitzt vor Sucht und Gewalt

Kinder sind begeistert und bringen Material
zum Ausprobieren mit nach Hause

Keine Zusatzstunden - Programm lauft
integriert im normalen Stundenplan

Eltern erhalten regelmaBige Informationen
iber Klasse2000 und Tipps fiir den
Familienalltag

Uberschaubarer Betrag - 250 € pro Klasse
und Schuljahr, oft von Klasse2000-Paten
gespendet



"\5 gute Griinde

... fur Paten_ .~
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Klasse2000 ist das Jugendprogramm
der deutschen Lions fiir die Grund-
schule - iiber 600 Lions Clubs
engagieren sich dafiir

rd

Hohe Servicequalitit: Entwicklung, §
Programmsteuerung und
Informationsmaterial werden
zentral zur Verfiigung gestellt

Jeder Club bestimmt Umfang des
Engagements selbst, ob eine oder
hundert Patenschaften

Patenschaften konnen in der ortlichen
Wirtschaft gewonnen werden

Klasse2000 ist ideal fiir die A
Offentlichkeitsarbeit ;
- " vor Ort
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Klasse2000 - stark und gesund in der Grundschule

Klasse2000 ist das in Deutschland am
weitesten verbreitete Unterrichtspro-
gramm zur Gesundheitsférderung, Ge-
walt- und Suchtvorbeugung. Es begleitet
Kinder von Klasse 1 bis 4. Lehrkrafte und
speziell geschulte Klasse2000-Gesund-
heitsforderer gestalten pro Schuljahr ca.
15 Unterrichtseinheiten zu zentralen
Gesundheits- und Lebenskompetenzen:

¢ Gesund essen & trinken

e Bewegen & entspannen

¢ Sich selbst mégen & Freunde haben
¢ Probleme & Konflikte l6sen

e Kritisch denken & Nein sagen, z. B.
zu Alkohol und Tabak

Vielfdltige Methoden, Spiele, die Besuche
der Gesundheitsforderer und interessante
Materialien - z. B. Atemtrainer, Taschen-
hirn und Gefuhlebuch - begeistern die
Kinder fiir das Thema Gesundheit.

Schirmherrschaft R
e S
] Die Drogenbeauftragte & % ) )
Y der Bundesregierung D & Geférdert durch die Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklarung im Auftrag

Partner der deutschen
Lions Clubs

Das Programm wird laufend aktualisiert.
Wissenschaftliche Studien belegen seine
positive Wirkung auf das Erndhrungs-
und Bewegungsverhalten der Kinder
wéhrend der Grundschulzeit sowie auf
den Alkohol- und Tabakkonsum auch
noch im Jugendalter.

Trager von Klasse2000 ist ein gemein-
nutziger Verein. Das Programm wird tber
Spenden finanziert, meist in Form von
Patenschaften (250 € pro Klasse und
Schuljahr). Wichtigste Unterstitzergruppe
sind die Lions Clubs in Deutschland.
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Verein Programm Klasse 2000 ¢e. V.
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